
 

令和６年度地域スポーツ・レクリエーション指導者養成事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニュースポーツセミナー「ユニカール」７/９申込用紙 

名  前                   年齢        性別        

住  所                                       

電話番号                   活動領域                

●主催 三重県、(一社)三重県レクリエーション協会 

●主管 三重県ユニカール協会 

●協力 スポレクおわせ 

●対 象 17 歳以上で健康づくりやニュースポーツに関心のある方  ●定員 30 名 

●講 師 三重県ユニカール協会 

●このセミナーは、レクリエーション資格取得のために必要な科目「個々の活動の習得科目」となる事業

です。＊レクリエーション資格取得希望の方は、事務局までお問合せください。 

●持ち物 運動のできる服装、体育館シューズ、飲み物など。 

●当日の連絡先 ０９０－８４２２－４９０９（三重県ユニカール協会小林） 

●申込み 申込用紙に必要事項を記入のうえ、ＦＡＸ・メール・郵便いずれかの方法でお申し込みくださ

い。締切７月１日（月） 

●申込先・問合せ先 三重県レクリエーション協会事務局 ホームページは三重県レク協会で検索！ 

〒514-0002 津市島崎町 3-1 三重県島崎会館内  

☎059-246-9800  Fax059-246-9801  ﾒｰﾙ mie-rec@ztv.ne.jp 

参加費 無料 

この講習会で「ユニカール普及指導員」の資格を

取得することができます。別途登録料として 4,500

円が必要です。 

みなさま、ユニカールというスポーツをご存知で

すか？冬季オリンピック氷上のスポーツ、カーリン

グを参考に、1979 年福祉の国スウェーデンで「カ

ーリングをもっと簡単に屋内でできないか？」と考

案され、20 年ほど前に日本へ上陸しました。子ど

もから障がいを持った方はもちろん高齢者も同じマ

ット上で相手のストーンより少しでも自チームのス

トーンを中心に近づけ、お互いが支援しながら得点

を競う競技、それが「ユニカール」です。 

http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A8vY5n_xRVdSO5gAeqaDTwx.;_ylu=X3oDMTFvYWNmdTZvBHBhdHQDcmljaARwb3MDMwRwcm9wA2lzZWFyY2gEcXADcWh2BHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=14tdqhhpb/EXP=1381552049/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%82%AB%E3%83%BC%E3%83%AB
http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A8vY5n_xRVdSO5gAeKaDTwx.;_ylu=X3oDMTFvMm10N2ZmBHBhdHQDcmljaARwb3MDMQRwcm9wA2lzZWFyY2gEcXADcWh2BHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=14tdqhhpb/EXP=1381552049/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%82%AB%E3%83%BC%E3%83%AB

