
令和 6年度地域スポーツ・レクリエーション指導者養成事業 ニュースポーツセミナー 

 

 

国内で広まりつつあるモルックを学んで、各地・団体でのレクリエーション支援（遊び）

に活用できるようにしたいと考え、伊賀市で教室を開催します。 

モルックとは、フィンランドのカレリア地方の伝統的なキイッカ（kyykkä）というゲ

ームを元に Lahden Paikka 社（当時 Tuoterengas 社）によって 1996 に開発された

スポーツです。 

 

とき   令和６年６月８日（土） ※雨天決行 

午前９時 30 分～１２時（受付 9時 1５分から） 

ばしょ  しらさぎ運動公園 屋根付き多目的グラウンド 

伊賀市下友生３００６－１ 

参加費  無料 

講師   日本レクリエーション協会公認レクリエーション・インストラクター 

持ち物等 飲料、タオルなど 動きやすい服装でお越しください。 

申し込み 6 月 4 日（火）までに、三重県レクリエーション協会か伊賀市レクリエー

ション協会にメール、電話、Fax いずれかの方法でお申し込みください。 

参加者  17 歳以上で内容に関心がある方 

 

主催 三重県 三重県レクリエーション協会 

主管 伊賀市レクリエーション協会 

 

お問合せ・申し込み 下記の申込書でお申し込みください 

 三重県レクリエーション協会  メールmie-rec9800@zb.ztv.ne.jp 

Fax 059（246）9801 

 伊賀市レクリエーション協会事務局（伊賀市スポーツ振興課） 

電話 0595（22）9635 

Fax 0595（22）9694  

・・・・・・・・・・・・・・き・・・り・・・と・・・り・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

   ニュースポーツセミナー 

「モルック教室」に申し込みます 

名前 年齢 連絡先（電話） 住所 

名前 年齢 連絡先（電話） 住所         

 


