
 

 

 

 

この事業は、平成 30 年度地域指導者養成事業として実施します。 

主催：三重県 一般社団法人三重県レクリエーション協会 
 
 

 地域での交流イベントや、障がい者と健常者の交流事業などで、みんなが楽しめるプロ

グラムを創作するワークショップを開催します。 

 レク用具は、その用具だけで競技性を持って楽しめるものや、協力して楽しめるもので

すが、その用具を使って、障がいの有無にも関わらず、また異年齢でも一緒に楽しめるも

のをつくります。ぜひご参加ください。 

 
 

日 時 平成３１年２月２３日（土） 

9 時 30 分～11 時 30 分 受付 9 時 15 分～ 

 

会 場 三重県総合文化センター フレンテみえ セミナー室Ａ 

 

対 象 17 歳以上で内容に関心のある方ならどなたでも  参加費 無料 

 

定 員 30 名 ＊定員を超えた場合のみ連絡します。受付完了の連絡はいたしません。 

 

申込み 必要事項を記入し、三重県レクリエーション協会事務局まで FAX かメールでお申

込みください。締切 2/18（月）ＦＡＸ059-246-9801 メール mie-rec@ztv.ne.jp 

    ＜必要事項＞①名前 ②年齢 ③居住市町名 ④携帯番号 ⑤活動領域 

 

当日の連絡先 090-2184-0006（津幡） 

 

＊悪天候により中止する場合はホームページでお知らせします 

 

 

当日は、県レク協会が持っているレク用具、身近なもの（ボールやビニール袋、新聞紙等）様々

な素材を持っていきます。 

単純で楽しい、みんなが参加できるようなメニューを一緒に考えましょう！ 

レク用具を使ったプログラムづくり 


