
みえスポーツフェスティバル ウエイトリフティング競技 大会要項 

 

１、日 時  平成３０年１０月２０日（土）少年の部 

        監督会議８：３０  検量 ９：００  競技開始 １０：１５ 

        平成３０年１０月２１日（日）成年の部･ﾏｽﾀｰｽﾞの部 

        監督会議９：００  検量 ９：３０  競技開始 １１：００ 

２、会 場   三重県立石薬師高等学校 ウエイトリフティング場 

３、対 象  各郡市の代表選手 

        選手の年齢は少年１８歳未満。成年は３９歳まで、ﾏｽﾀｰｽﾞは４０歳 

        以上とする。(年齢基準は開催年度の４月２日現在とする） 

        女子選手もそれぞれの種別に男子と混成で参加できる。 

４、大会形式  各郡市対抗 

５、参 加 費  １名５００円（選手及び監督。傷害保険料を含む） 

        申し込みと同時に参加料を納入する。 

６、申込方法  参加申込書と参加料を９月２８日（金）必着で下記の住所に提出 

７、申込み先  〒513-0012 鈴鹿市石薬師町字寺東 452 石薬師高校内 

          玉城 圭尚  TEL059-374-3101 FAX059-374-3331 

tamaki.k@mxs.mie-c.ed.jp  

 

 


