
（１）会議

会議名 期日

総会 4月29日

理事会 4月29日　3月17日

専門部合同会議 4月29日

加盟団体代表者会議 2月3日

事務局会議 10回（月1回程度）

（２）関係会議

会議名

みえスポーツフェスティバル実行委員会

みえスポーツフェスティバル代表者会

三重県スポーツ推進審議会 8月31日

三重県障がい者スポーツ協会理事会

東海北陸ブロック会議

日本レクリエーション協会加盟団体代表者会議

（３）主催事業

事業名（会場市町）＜主管団体＞ 期日 参加人数

レクリエーション・サポーター研修（津） 5月21日 18

レクリエーション・インストラクター養成講座

集合学習（津）

①7月23日　②8月6日

③9月9日
7

スポレクEXPO（津） 10月1日 620

みえスポーツフェスティバル

ウォークラリー大会（伊勢）
11月12日 239

　その他

スポーツ・レクリエーション用具レンタル

（４）受託事業

事業名（会場市町）＜主管団体＞ 期日 参加人数

　ターゲット・バードゴルフ（名張）＜県ターゲット・バードゴルフ協会＞ 6月10日 22

　ノルディックウォーキング（鈴鹿）＜鈴鹿市レクリエーション協会＞ 6月25日 16

　SSピンポン（伊勢）＜三重県SSピンポン協会＞ 7月2日 17

　ユニカール（尾鷲）＜県ユニカール協会＞ 7月9日 45

6月30日　12月15日　3月22日

＊ニュースポーツセミナー（12セミナー）

　１）『地域スポーツ・レクリエーション指導者養成事業』三重県より

令和５年度　一般社団法人三重県レクリエーション協会　事業報告

期日

5月10日

5月22日

6月18日（石川県）

12月７日～８日

年間38件



　ファミリーバドミントン（四日市）＜県ファミリーバドミントン協会＞ 8月20日 17

　健康体操（四日市）＜県健康体操連絡協議会＞ 8月27日 25

　ペタンク（いなべ）＜県ペタンク協会＞ 10月1日 17

　ノルディックウォーキング（鈴鹿）＜県キャンプ協会＞ 11月26日 14

　シニアテニス（鈴鹿）＜県シニアテニス連盟＞ 12月3日 38

　ラダーゲッター（津） 9月24日 11

　スポーツテンカ（津） 10月15日 11

　チャレンジ・ザ・ゲーム（津） 11月26日 13

　ウォーキングを活用した健康づくり（伊賀）＜伊賀市レクリエーション協会＞ 6月18日 14

　コミュニケーション・ワークセミナー（津） 7月23日 15

　モデル・プログラムセミナー（津） 7月23日 13

　福祉レクリエーション（いなべ）＜県福祉レクリエーション協会＞ 9月24日 38

　交流に役立つスポレク活動（津） 12月10日 10

　スポーツ・レクリエーションの果たす役割（津） 2月3日 30

　ウォークラリー誕生秘話（津） 2月11日 12

　スポーツ・レクリエーション事業の企画（津） 2月17日 15

　講師力強化ワークショップ 3月10日 15

＊オンデマンドセミナー（３セミナー）

　片麻痺やパーキンソン病の方のための転倒予防と安全な歩行訓練 １月～３月 20

　認知症予防講座 １月～３月 18

　スポーツ・レクリエーションの意義 １月～３月 18

（５）補助事業

　○市町レクリエーション協会活性化補助事業

　○種目・領域団体活動支援補助事業

　○あそびの日キャンペーン補助事業

（６）指導者派遣事業

　年間66回

　専門学校、障がい者関係事業、その他団体事業等

（７）広報事業

　広報誌発行（協会だより5月、9月、1月）　ホームページ　SNS

（８）その他関連事業

　第7６回全国レクリエーション大会2023inとくしま　9月15日～17日

　２）『みえスポーツフェスティバル実行委員会事務局』　三重県より

　ボランティア研修、子ども対象事業、高齢者対象事業

＊フォローアップセミナー（９セミナー）

三重県綱引連盟

名張市スポーツレクリエーション協会

三重県健康体操連絡協議会


